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新
し
い
年
が
始
ま
り
「
幸
せ

な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
」

と
、
幸
多
き
こ
と
を
願
っ
た
文

面
の
年
賀
状
が
今
年
も
多
く
届

い
た
。
幸
せ
に
よ
り
良
く
生
き

た
い
と
思
う
と
同
時
に
、
よ
り

よ
く
仕
事
を
し
た
い
と
考
え
る
。
同
じ

時
間
を
か
け
て
働
く
な
ら
、
気
持
ち
よ

く
働
き
た
い
と
思
う
し
、
お
互
い
を
尊

重
し
て
働
き
た
い
と
も
思
う
。
▼
勝
原

裕
美
子
氏
の
著
書
に
、
認
知
心
理
学
者
、

社
会
心
理
学
者
、
発
達
心
理
学
者
の
共

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「Good W

ork

プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
と
彼
ら
が
出
版
し
た
著
書
に

つ
い
て
の
紹
介
が
あ
る
。
▼
100
人
以
上

の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
100
人
以
上
の
遺

伝
学
者
と
の
長
い
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら

得
ら
れ
た
調
査
結
果
に
焦
点
を
当
て
て

書
か
れ
た
も
の
で
あ
る
。
著
者
は
、
こ

の
2
つ
の
職
業
か
ら
の
教
訓
を
、
私
た

ち
の
仕
事
の
生
活
の
す
べ
て
に
適
用
し
、

品
質
に
優
れ
、
倫
理
的
に
責
任
あ
る
方

法
で
行
わ
れ
る
仕
事
を
も
た
ら
す
方
法

を
示
し
て
い
る
。
▼
良
い
仕
事
は
卓
越

さ
と
倫
理
さ
が
出
会
う
時
と
な
る
と
書

か
れ
て
あ
る
。
よ
い
仕
事
に
は
そ
の
仕

事
を
す
る
上
で
の
卓
越
性
だ
け
で
は
な

く
、
そ
れ
と
同
じ
く
ら
い
の
倫
理
性
も

必
要
だ
と
い
う
こ
と
。
つ
ま
り
、
い
く

ら
卓
越
し
た
技
能
や
知
識
を
持
っ
て
い

た
と
し
て
も
そ
こ
に
倫
理
性
が
伴
わ
な

け
れ
ば
、
よ
い
仕
事
と
は
言
え
な
い
と

い
っ
て
い
る
。
▼
職
業
柄
、
倫
理
か
ら

逃
れ
る
こ
と
は
で
き
な
い
し
倫
理
は
私

た
ち
と
と
も
に
あ
る
。
年
が
か
わ
り
新

た
な
任
務
を
付
与
さ
れ
、
新
た
な
役
割

を
前
に
も
が
く
人
た
ち
が
い
る
と
思
う
。

か
つ
て
の
自
分
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う

に
。
し
か
し
、患
者
さ
ん
と
の
や
り
と
り
、

ス
タ
ッ
フ
と
の
話
し
合
い
、
他
職
種
と

の
交
渉
と
い
っ
た
現
場
で
の
日
々
の
出

来
事
こ
そ
が
、
自
身
を
成
長
さ
せ
て
く

れ
る
。
本
当
に
大
事
な
の
は
特
別
な
研

修
で
は
な
く
、
そ
の
日
々
の
出
来
事
と
、

立
ち
止
ま
っ
て
考
え
迷
い
な
が
ら
も
対

処
し
て
い
く
そ
の
積
み
重
ね
に
あ
る
の

だ
ろ
う
と
確
信
し
た
。　
（
Ｔ
）

点  滴

　
平
和
と
人
権
に
つ
い
て

　
平
和
と
人
権
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
考
え
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
考
え
よ
う

〜
県
連
６
年
目
職
員
研
修
〜

〜
県
連
６
年
目
職
員
研
修
〜

　

入
職
3
年
目

ま
で
の
事
務
職

員
を
対
象
と
し

た
県
連
初
期
事

務
職
員
研
修
を

1
月
18
～
19

日
林
病
院
ひ
ま

わ
り
ホ
ー
ル
に

て
開
催
し
ま
し

た
。

　

初
め
の
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
ア
メ

リ
カ
に
よ
る
空
爆
下
の

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で
医

療
活
動
さ
れ
、
昨
年
銃

撃
に
よ
り
亡
く
な
ら
れ

た
中
村
哲
さ
ん
に
触
れ

ま
し
た
。
医
療
従
事
者

の
視
点
を
深
め
、
平
和

へ
の
道
を
示
し
た
経
験

を
受
け
継
い
で
い
き
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
で

す
。

　

1
日
目
は
、
岡
山
空

襲
に
つ
い
て
「
岡
山
の

戦
争
と
戦
災
を
記
録

す
る
会
」
代
表
の
羽
原

敏
徳
さ
ん
に
講
演
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
空

襲
を
体
験
さ
れ
た
方
が

90
歳
を
過
ぎ
て
も
今
な

お
生
々
し
く
鮮
明
に
お

話
さ
れ
る
凄
惨
な
体
験

談
。「
戦
争
を
早
期
に

終
結
さ
せ
る
空
襲
は
人

道
的
で
あ
る
」
と
空
爆

を
正
当
化
す
る
理
論
が

あ
ま
り
に
対
照
的
で
、

戦
争
を
遂
行
す
る
支
配

層
の
思
考
と
私
た
ち
生

活
者
の
視
点
が
遠
く
離

れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。
ま

た
、「
逃
げ
ず
に
消
火

に
あ
た
れ
」
と
の
国
か

ら
国
民
へ
の
指
示
も
衝

撃
で
し
た
。

　

2
日
目
に
は
、
岡

山
城
周
辺
に
遺
る
岡

山
空
襲
の
跡
を
徒
歩
で

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
し

ま
し
た
。
岡
山
神
社
の

焼
け
崩
れ
た
石
灯
籠
、

旧
内
山
下
小
学
校
や
禁

酒
会
館
な
ど
焼
け
残
っ

た
施
設
…
そ
し
て
岡
山

城
で
は
空
襲
で
焼
け
焦

げ
た
木
が
今
も
逞
し

く
枝
を
延
ば
し
て
い
ま

す
。「
何
度
も
訪
れ
て

い
る
場
所
で
も
全
く
気

が
つ
か
な
か
っ
た
。
見

え
る
景
色
が
変
わ
っ

た
」
と
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

冨
家
朱
代

（
岡
山
東
中
央
病
院
）

羽原さんの講義に熱心に耳を傾ける参加者

「禁酒会館」をフィールドワーク

講師の仲
なか

程
ほど

太
た

一
いち

さん　

　

１
月
30
日
に
『
県
連
６
年
目

職
員
研
修
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

研
修
の
目
標
は
、
憲
法
の
学
び

と
沖
縄
の
実
状
か
ら
平
和
と
人

権
に
つ
い
て
考
え
、
自
ら
の
課

題
と
し
て
民
医
連
諸
活
動
に
参

加
で
き
る
よ
う
に
な
る
等
で
、

県
連
の
28
の
事
業
所
か
ら
74
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
活
動
を
身

近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
、

研
修
受
講
者
に
近
い
青
年
職
員

を
講
師
に
と
依
頼
し
、
那
覇
民

主
診
療
所
の
仲
程
理
学
療
法
士

に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
沖

縄
の
現
状
を
知
り
、
民
医
連
の

活
動
に
つ
い
て
考
え
る
」
と
題

し
て
、
米
軍
統
治
か
ら
日
本
政

府
の
支
配
へ
、
繰
り
返
さ
れ
る

海
兵
隊
に
よ
る
悲
劇
、
さ
せ
放

題
の
日
本
政
府
、
伸
び
続
け
る

防
衛
費
な
ど
を
題
材
に
、
沖
縄

の
過
去
か
ら
現
在
に
至
る
た
た

か
い
の
歴
史
と
、
今
後
の
た
た

か
い
に
つ
い
て
講
演
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
勝
つ
方
法
は
あ
き

ら
め
な
い
こ
と
」、「
関
心
を
持

ち
、
学
び
、
考
え
、
話
し
合
い
、

行
動
し
よ
う
。」
と
力
強
い
提

言
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
沖

縄
の
現
状
を
具
体
的
に
知
る
こ

と
が
で
き
た
。
今
ま
で
無
関
心

だ
っ
た
が
、
も
っ
と

関
心
を
持
ち
自
分

自
身
、
何
が
で
き
る

か
を
考
え
行
動
し
た

い
」「
選
挙
に
行
く
」

「
署
名
活
動
を
す
る
」

な
ど
積
極
的
な
感
想

が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

社
保
平
和
活
動
の

担
い
手
誕
生
を
感
じ

る
研
修
と
な
り
ま
し

た
。

　

風
早
和
広

（
県
連
教
育
委
員
会
）

グループに分かれて活発な討議が行われました

〜県連初期事務職員研修〜
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２
０
２
０
年「
３・
11
へ
の
祈
り 

お
か
や
ま

〜
追
悼
と
脱
原
発
の
つ
ど
い
〜
」

日
時
：
３
月
８
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　

 

13
時
30
分
～
16
時
頃

メ
イ
ン
ゲ
ス
ト
：
お
し
ど
り
マ
コ
・
ケ
ン

会
場
：　

岡
山
バ
プ
テ
ス
ト
教
会

　
　
　
　
　
（
岡
山
市
北
区
田
町
１

−

７

−

28
）

内
容
：
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ　

追
悼
会

　
　
　
　

夕
方
よ
り

　
　
　
　
　
　
「
さ
よ
な
ら
原
発
ウ
ォ
ー
ク
」

平和の大切さを平和の大切さを
　　　次の世代に　　　次の世代に



　

岡
山
市
中
心
部
の
歴
史

あ
る
洋
食
屋
さ
ん
に
有
名
な

メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
大
盛
り
ど
こ
ろ
で
は
な
い

ほ
ど
の
迫
力
、
例
え
る
な

ら
カ
レ
ー
界
の
エ
ベ
レ
ス
ト

で
す
。
私
は
昔
か
ら
カ
ツ

カ
レ
ー
が
大
好
物
で
、
い
つ

か
は
山
盛
り
で
食
べ
た
い
と

ず
っ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
自

分
で
作
っ
て
も

生
煮
え
の
料
理

未
満
の
物
体
に

な
っ
て
し
ま
う

の
で
、
レ
ト
ル

ト
カ
レ
ー
と
惣

菜
の
カ
ツ
で
代

用
し
ま
し
た
が

イ
マ
イ
チ
で
し

た
。
し
か
し
さ

す
が
は
洋
食

屋
、
本
格
的
な

味
付
け
で
飽
き

    
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り  

　　  
言
い
た
い
知
り
た
い
西
大
寺

言
い
た
い
知
り
た
い
西
大
寺

　

全
国
青
年
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
の

報
告
を
読
み
、
若
い
世
代
が
元

気
が
良
い
こ
と
は
、
組
織
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
と
思
い
ま

し
た
。 読

者
カ
ー
ド
よ
り

読
者
カ
ー
ド
よ
り

食
い
し
ん
坊
が
行
く
！

食
い
し
ん
坊
が
行
く
！

　

医
※

系
学
生
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
は
、
医
系
学
生
向
け

に
色
々
な
企
画
を
行
っ
て
い
ま

す
。
１
月
８
日
に
は
、
杵
と
石

臼
を
使
っ
て
の
餅
つ
き
を
行
い

ま
し
た
。
参
加
し
た
学
生
さ
ん

の
中
に
は
始
め
て
餅
つ
き
を
す

る
学
生
さ
ん
も
居
り
、
お
餅
を

つ
い
た
り
、
切
っ
た
り
、
丸
め

た
り
を
楽
し
み
な
が
ら
行
っ
て

い
ま
し
た
。
非
力
な
学
生
さ
ん

も
多
い
の
で
、
最
後
は
筋
肉
自

慢
の
職
員
が
、
力
を
込
め
て
仕

上
げ
で
つ
き
上
げ
、
や
わ
ら
か

い
美
味
し
い
お
餅
が
出
来
ま
し

た
。
つ
い
た
お
餅
は
即
座
に
、

き
な
こ
や
大
根
お
ろ
し
、
あ
ん

が
来
ま
せ
ん
。
マ
イ
ル
ド
で

あ
た
か
も
シ
チ
ュ
ー
の
よ
う

な
深
い
コ
ク
と
と
も
に
、
鼻

腔
を
突
き
抜
け
る
さ
わ
や
か

な
ミ
ン
ト
の
香
り
。
第
一
印

象
が
覆
る
衝
撃
の
一
品
で
し

た
。

　

原
田
康
暉

（
岡
山
医
療
生
活
協
同
組
合
）

介護・福祉の相談コーナー（岡山中央福祉会）

健康チェック・フレイルチェック（岡山医療生協）

老舗洋食屋さんのカツカレー

こ
や
ぜ
ん
ざ
い
に
と
様
々
な
形

で
、
満
腹
に
な
る
ま
で
堪
能
し

ま
し
た
。

　

今
後
も
、
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
は
、
学
生
さ
ん
の
要
求
・

要
望
を
聞
き
な
が
ら
様
々
な
学

習
や
イ
ベ
ン
ト
を
準
備
し
て
、

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。
み
な

さ
ん
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

（
医
系
学
生
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

※
医
系
学
生
の
み
な
さ
ん
が
日

常
的
に
活
用
で
き
る
場
。
実

習
や
大
学
生
活
の
相
談
に
の

れ
る
よ
う
に
岡
山
大
学
鹿

田
キ
ャ
ン
パ
ス
の
近
く
に
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

　
学
生
さ
ん
と
一
緒
に

　
学
生
さ
ん
と
一
緒
に

　
　
　
〜
サ
ポ
セ
ン
恒
例
餅
つ
き
大
会
〜

　
　
　
〜
サ
ポ
セ
ン
恒
例
餅
つ
き
大
会
〜

　

新
年
の
抱
負
に
登
場
し
て
い

る
、
若
手
医
師
に
も
大
い
に
期

待
し
て
い
ま
す
。
と
も
に
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

（
Ｍ
Ｙ
・
林
精
神
医
学
研
究
所
）

　

1
月
26
日
西
大
寺
緑
花
公
園

百
花
プ
ラ
ザ
に
て
第
18
回
言
い

た
い
知
り
た
い
西
大
寺
が
開
催

さ
れ
約
500
人
の
市
民
が
参
加
し

ま
し
た
。
東
区
に
あ
る
い
ろ
ん

な
事
業
所
が
あ
つ
ま
り
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
と

２
０
０
２
年
6
月
か
ら
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
み
ん

な
の
学
び
を
み
ん
な
で
支
え

よ
う
」。
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
地

域
の
こ
ど
も
た
ち
の
ダ
ン
ス
や

岡
山
県
初
の
「
義
務
教
育
学

校
」
開
校
予
定
山
南
中
学
校
生

徒
会
か
ら
の
発
表
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
会
場

に
あ
る
各
ブ
ー
ス
で

は
、
子
供
遊
び
コ
ー

ナ
ー
、
活
動
パ
ネ
ル

展
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、
学
校
給
食
の

試
食
な
ど
様
々
。

　

多
世
代
交
流
の
ま

ち
づ
く
り
福
祉
編
と

し
て
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
参
加
で

き
る
体
験
型
介
護
体

験
や
福
祉
器
具
紹
介
、

介
護
相
談
を
岡
山

中
央
福
祉
会
が
、
血

圧
・
体
脂
肪
、
骨
評

価
測
定
な
ど
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
相

談
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ

ク
を
岡
山
医
療
生
協

が
行
い
ま
し
た
。

　

繁
田
真
理
子

（
コ
ー
プ
西
大
寺
診
療
所
）

お
知
ら
せ

県
連
機
関
紙
委
員
会
で

は
、
読
者
の
み
な
さ
ん

か
ら
「
お
か
や
ま
民
医

連
」
へ
の
ご
意
見
や
ご

感
想
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、「
紹

介
し
た
い
人
」
や
「
紹

介
し
た
い
こ
と
」
な
ど

情
報
の
提
供
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
県
連
事
務
局

　
　
　
　
　
ま
で
）
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